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γαλλικά B1 B1 B1 B1 B1

Diplôme d'études en langue française (DELF) B1 

Επίπεδα: Α1 και A2: Βασικός χρήστης - Β1 και B2: Ανεξάρτητος χρήστης - C1 και C2: Έμπειρος χρήστης
Κοινό Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς για Γλώσσες 

Επικοινωνιακές δεξιότητες Ιδιαίτερα ανεπτυγμένες επικοινωνιακές ικανότητες και έντονο συνεργατικό πνεύμα, που 
καλλιεργήθηκαν από την εθελοντική προσφορά στη Μ.Κ.Ο. Greenpeace.

Οργανωτικές / διαχειριστικές
δεξιότητες

Ανεπτυγµένη ικανότητα οργάνωσης και συντονισµού έργου, που αποκτήθηκαν από την εμπειρία μου 
ως επικουρικό προσωπικό στην Καθηγήτρια Χάιδιτς Μπεττίνα με αντικείμενο απασχόλησης την 
άσκηση φοιτητών, τη διεξαγωγή φροντιστηρίων και εργαστηριακών ασκήσεων και τη διόρθωση 
ασκήσεων των φοιτητών του Τμήματος Ιατρικής του ΑΠΘ και την ιδιότητά μου ως μέλους της 
οργανωτικής επιτροπής του Πανελλήνιου Συνεδρίου Αριστοτέλης (Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας ,
Παιδαγωγική Σχολή Φλώρινας)

Ψηφιακες δεξιότητες ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

Επεξεργασία
δεδομένων

Επικοινωνία
Δημιουργία

Περιεχομένου
Ασφάλεια

Επίλυση
προβλημάτων

Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης Έμπειρος χρήστης

Ψηφιακές δεξιότητες - Πίνακας αυτοαξιολόγησης 

ECDL expert 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Δημοσιεύσεις 1.     Anastasilakis, A., Koulaxis, D., Kefala, N., Polyzos, S., Upadhyay, J., Pagkalidou, E., 
Economou, F., Anastasilakis, C., Mantzoros, C.,: "Circulating irisin levels are lower in patients with 
either stable coronary artery disease (CAD) or myocardial infarction (MI) versus healthy controls, 
whereas follistatin and activin" Metabolism. 2017 Aug;73:1-8. doi: 10.1016/j.metabol.2017.05.002.

 

2.     Bazoukis, G., Letsas, KP., Tse, G., Naka, KK., Korantzopoulos, P., Ntzani, E., Vlachos, K., 
Saplaouras, A., Pagkalidou, E., Michalis, LK., Sideris, A., Efremidis, M. : "Predictors of arrhythmia 
recurrence in patients with heart failure undergoing left atrial ablation for atrial fibrillation" Clin Cardiol. 
2018 Jan;41(1):63-67. doi: 10.1002/clc.22850.

 

3.     Bazoukis, G., Michelongona, P., Papadatos, SS., Pagkalidou, E., Grigoropoulou, P., Fragkou, 
A., Yalouris, A., (2016) : "Rotator Cuff Tendon Ruptures and Degeneration as the First Manifestation of
Polymyalgia Rheumatica Disease - A Case Report" Austin Journal of Clinical Case Reports, Vol. 3, 
Issue 3:1095

 

4.     Bazoukis, G., Papadatos, SS., Letsas, KP., Pagkalidou, E., Korantzopoulos, P.,: "Impact of 
statin therapy on all cause mortality and ICD interventions in heart failure patients - A systematic 
review" Acta Cardiol. 2017 Oct;72(5):547-552. doi: 10.1080/00015385.2017.1310562.

 

5.     Cholongitas, E., Pipili, E., Nacouti, T., Oikonomou, T., Pagkalidou, E., Haidich, B.,: "Relative 
adrenal insufficiency is associated with the clinical outcome in patients with stable decompensated 
cirrhosis" Ann Hepatol. 2017 Jul-Aug;16(4):584-590. doi: 10.5604/01.3001.0010.0298.

 

6.     Konstas, A., Boboridis, K., Kapis, P., Marinopoulos, k., Voudouragkaki, I., Panayiotou, D., 
Mikropoulos, D., Pagkalidou, E., Haidich, B., Katsanos, A., Quaranta, L.: "24-hour Efficacy and 
Ocular Surface Health with preservative-free Tafluprost alone, and in conjunction with preservative-
free Dorzolamide/Timolol fixed combination in open-angle glaucoma patients insufficiently controlled 
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with preserved Latanoprost monotherapy'' Adv Ther. 2017 Jan;34(1):221-235. doi: 10.1007/s12325-
016-0448-9.

 

7.     Panagiotou, G., Anastasilakis, AD., Kynigopoulos, G., Skouvaklidou, EC., Saridakis, ZG.; 
USSaAUTHSHS Study Group, Upadhyay, J., Pagkalidou, E., Apostolou, A., Karagiozoglou-
Lampoudi, T., Mantzoros, CS. "Physiological parameters regulating circulating levels of the IGFBP-
4/Stanniocalcin-2/PAPP-A axis" 2017 Oct;75:16-24. doi: 10.1016/j.metabol.2017.07.003.

 

8.      Petala, E., Mironidou-Tzouveleki, M., Nanassis, K., Pagkalidou, E., Kyriakou, C.,, 
Kapoukranidou, D. "Specific neck pain algometric measurements and their relation to heart rate and 
skin humidity". Hell J Nucl Med. 2017 Sep-Dec;20 Suppl:93-102.

Σεμινάρια Οργανωτικό μέλος στο σεμινάριο με τίτλο "Εφαρμοσμένη Ιατρική Στατιστική Μεθοδολογία", Ιατρική 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2016

 

Οργανωτικό μέλος στο σεμινάριο με τίτλο "O homo universalis της αρχαιότητας και ο αέναος διάλογος 
με τις επιστήμες", Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, 
Φλώρινα, Νοέμβριος 2016

Μαθήματα Συμμετοχή στην οργάνωση και τη διδασκαλία του πρακτικού μέρους του προπτυχιακού μαθήματος 
Ιατρικής Στατιστικής.

 

Συμμετοχή στην οργάνωση και τη διδασκαλία των μαθημάτων "Introduction to Statistics" και 
"Advanced Statistics" του Μεταπτυχιακού Προγράμματος MSc Medical Research Methodology.
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