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Τι θα κάνει ένας/μια ερευνητής/τρια όταν 
θέλει να πραγματοποιήσει έρευνα με τη 
χρήση ζώων;

1. Θα πρέπει να βρει μια πιστοποιημένη 
εκτροφή ζώων για πειραματισμούς
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Από ποιόν;

Εθνικές θεσμικές αρχές: 

Διεύθυνση Κτηνιατρικής Κεντρικής Μακεδονίας

https://training.i3s.up.pt/course/index.php?categoryid=2
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ΑΡΜΟΔΙΕΣ ΚΡΑΤΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 

qΑρμόδια Διεύθυνση Κτηνιατρικής της 
Περιφέρειας (όργανο παρακολούθησης και 

γνωμοδότησης)

qΕθνική επιτροπή για την ευζωία των ζώων που 
χρησιμοποιούνται για επιστημονικούς 

σκοπούς (συμβουλευτικό όργανο)
Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων 

(αρ. πρωτ. 5554/73794/30.8.2016)
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Στην Ελλάδα υπάρχουν εγκαταστάσεις για ζώα:

• στα Πανεπιστήμια
• στα Ιδρύματα (κυρίως στην Αθήνα)
• στα Νοσοκομεία, στις μεγαλύτερες πόλεις 
• στις φαρμακοβιομηχανίες (κυρίως στην Αθήνα)

https://med.stanford.edu/animalresearch/animal-care-and-facilities.html
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The UCLA Neuroscience Research Building is designed as a “hybrid vivarium” with spaces on three 
floors that can be either labs or vivaria. Placement of the spaces and corridors was designed so that 
they can be converted from one type to the other simply by closing off a door. 

https://www.tradelineinc.com/reports/2016-3/%E2%80%9Cfuture-proofing%E2%80%9D-vivarium-space-through-flexible-design



Direc&ve 2010/63/EU

h"p://ec.europa.eu/environment/chemicals/lab_animals/legi
sla7on_en.htm

Directive 2010/63 was amended in
2019 by Regulation (EU) 2019/1010 
to incorporate ambitious goals for
reporting and transparency 





Τα σημεία-κλειδιά της οδηγίας 2010/63/ΕΕ

Είδη ζώων-σκοπός

Προέλευση, 
αναπαραγωγή, 

σήμανση, φροντίδα, 
στέγαση και 

θανάτωση των ζώων

Εναλλακτικές 
μέθοδοι-3Rs

Εκπαίδευση και 
πρακτική άσκηση

Αξιολόγηση 
δριμύτητας

Στατιστική ανάλυση-
διαφάνεια-

πληροφόρηση του 
κοινού

Αδειοδότηση 
εκτροφών χρήσης, 

προμήθειας και 
αναπαραγωγής

Αξιολόγηση και 
αδειοδότηση των 

διαδικασιών





ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ

1. Πρόεδρος (μέλος επιστημονικής κοινότητας)

2. Υπεύθυνο κτηνίατρο

3. Βιοστατιστικολόγο
4. Κτηνίατρο, Εκπρόσωπο της αρμόδιας Διεύθυνσης Κτηνιατρικής της

Περιφέρειας

ü τους στόχους του πρωτοκόλλου,

ü τα προβλεπόμενα επιστημονικά οφέλη ή την εκπαιδευτική του αξία,

ü τη συμμόρφωση του πρωτοκόλλου προς την απαίτηση αντικατάστασης, μείωσης 
και βελτίωσης,

ü την κατάταξη της ταξινόμησης της δριμύτητας των διαδικασιών,

ü την ανάλυση βλάβης−οφέλους του πρωτοκόλλου,

ü τον προσδιορισμό του κατά πόσο και πότε πρόκειται να αξιολογηθεί 
αναδρομικά το πρωτόκολλο.



1. Που απευθύνεται;
• Προς την αρμόδια Περιφερειακή Κτηνιατρική Αρχή 
• Προς την Επιτροπή Αξιολόγησης Πρωτοκόλλων 

2. Στοιχεία υπεύθυνων του Ερευνητικού Πρωτοκόλλου:
I. Στοιχεία του υπεύθυνου του Πρωτοκόλλου.
II. Στοιχεία του υπεύθυνου εκτέλεσης/ υλοποίησης του 

Πρωτοκόλλου.
III. Στοιχεία του υπεύθυνου συμμόρφωσης προς την 

αδειοδότηση.

Συγγραφή του ερευνητικού 
πρωτοκόλλου
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1.2. Περιγραφή του πρωτοκόλλου

Αναφέρεται ο σκοπός του πρωτοκόλλου, το επίπεδο γνώσης που αυτή τη στιγμή υπάρχει καθώς
και τι χρειάζεται περαιτέρω διερεύνηση.

ü Σύντομη εισαγωγή στην υπάρχουσα γνώση γύρω από το θέμα που θα ερευνήσουμε.
ü Σύντομη αναφορά στη μεθοδολογία (έως και την ευθανασία του ζώου).
ü Αναφορά στα προσδοκώμενα αποτελέσματα και στο όφελος στην επιστήμη.
ü Σχετική βιβλιογραφία.

1.2.1. Ερώτημα/ υπόθεση που θα πρέπει να απαντηθεί

Σε μία πρόταση αναφέρουμε το ερευνητικό μας ερώτημα το οποίο προσδοκούμε να απαντήσουμε
με την παρούσα έρευνα.

Συγγραφή του ερευνητικού 
πρωτοκόλλου
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Διάγραμμα ροής του πειραματισμού
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https://plos.figshare.com/articles/figure/_The_F
lowchart_of_animal_experiments_/565539
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Τι είναι η διαδικασία

Διαδικασία: κάθε χρήση ζώου, επεμβατική ή μη,
για πειραματικούς ή άλλους επιστημονικούς σκοπούς,
με γνωστά ή άγνωστα αποτελέσματα, ή εκπαιδευτικούς
σκοπούς, που ενδέχεται να προκαλέσουν στο ζώο πόνο,
ταλαιπωρία, αγωνία ή μόνιμη βλάβη ίση ή μεγαλύτερη
από εκείνη που προκαλεί η εισαγωγή βελόνας σύμφωνα
με την ορθή κτηνιατρική πρακτική.

Περιλαμβάνει κάθε δράση με σκοπό ή πιθανότητα να
οδηγήσει στη γέννηση ή επώαση ζώου ή στη δημιουργία
και διατήρηση νέας γενετικά τροποποιημένης κατηγορίας ζώων υπό 
αυτές τις προϋποθέσεις, αλλά εξαιρείται η θανάτωση των ζώων 
αποκλειστικά για τη χρήση των οργάνων ή των ιστών τους.
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Άρθρο 14: Κατάταξη της δριμύτητας 
των διαδικασιών

Οι χρήστες προβαίνουν στην κατάταξη της δριμύτητας 
όλων των διαδικασιών, με τους χαρακτηρισμούς

.χωρίς ανάνηψη., 

.ήπια., 

.μέτρια. ή 

.βαριά., κατά περίπτωση, 

βάσει των κριτηρίων κατάταξης του Παραρτήματος VII. 
Η κατάταξη εγκρίνεται από την επιτροπή
αξιολόγησης του έργου του άρθρου 37, 
κατά την αξιολόγηση του πρωτοκόλλου.
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Εργαστήριο Ανατομικής, Ιστολογίας και Εμβρυολογίας, Τμήμα Κτηνιατρικής, ΑΠΘ

Εκτροφή χρήσης για μύες με βαριά συνδυασμένη ανοσοκαταστολή
(severe combined immunodeficient mice=SCID mice)



Άδειες εγκατάστασης
Απαιτήσεις για τους εκτροφείς, 

τους προμηθευτές και τους χρήστες
Άρθρο 19: Αδειοδότηση των εκτροφέων, προμηθευτών και 

χρηστών (Άρθρο 20 της Οδηγίας 2010/63/ΕΕ)

Οι υπεύθυνοι των εγκαταστάσεων εκτροφής, προμήθειας και χρήσης, λαμβάνουν άδεια 
λειτουργίας των εγκαταστάσεών τους, από την αρμόδια περιφερειακή
αρχή της Περιφέρειας στην οποία πρόκειται να ασκήσουν τις δραστηριότητές τους, 
διάρκειας πέντε (5) ετών.
Μετά τη λήξη της ισχύος της άδειας, ο ενδιαφερόμενος μπορεί να υποβάλει εκ νέου 
αίτηση για άδεια λειτουργίας των εγκαταστάσεών του, συνοδευόμενη από τα
δικαιολογητικά της παραγράφου 2.
Η άδεια χορηγείται μόνο εφόσον πληρούνται οι απαιτήσεις του παρόντος προεδρικού 
διατάγματος. Με την άδεια χορηγείται και κωδικός έγκρισης της εγκατάστασης, ο οποίος, 
ανάλογα με το είδος της εγκατάστασης,
έχει την εξής μορφή: EL−Κωδικός, Νομού−BIObr/sup/exp−Αύξων Αριθμός Καταχώρησης 
στο μητρώο.



Προσωπικό των εγκαταστάσεων
Το προσωπικό της παραγράφου 1 (Άρθρο 22) των 
εγκαταστάσεων των εκτροφέων, των προμηθευτών 
και των χρηστών
πρέπει να έχει λάβει κατάλληλη πρακτική 
κατάρτιση
και θεωρητική εκπαίδευση, πριν από την εκτέλεση 
των
ακόλουθων λειτουργιών:

α) εκτέλεση διαδικασιών επί ζώων,

β) σχεδιασμός διαδικασιών και πρωτοκόλλων,

γ) φροντίδα των ζώων, και

δ) θανάτωση των ζώων.
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Υπεύθυνος κτηνίατρος
Άρθρο 24
(Άρθρο 25 της Οδηγίας 2010/63/ΕΕ)

1. Οι εκτροφείς, οι προμηθευτές και οι χρήστες διαθέτουν στις εγκαταστάσεις 
τους υπεύθυνο κτηνίατρο,
εξειδικευμένο στην ιατρική των ζώων εργαστηρίου, επιφορτισμένο με 
συμβουλευτικά καθήκοντα σχετικά με
την ευζωία και μεταχείριση των ζώων.

2. Η εξειδίκευση του κτηνιάτρου στην ιατρική των
ζώων εργαστηρίου, αποδεικνύεται με:

α) μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών, ενός τουλάχιστον
έτους, στην επιστήμη και ιατρική των ζώων εργαστηρίου ή
β) διδακτορικό δίπλωμα με αντικείμενο σχετικό με την
ιατρική των ζώων εργαστηρίου ή
γ) τριετή, τουλάχιστον, επαγγελματική εμπειρία στο
συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο ή
δ) την επάρκεια της παραγράφου 3 του άρθρου 22.



Υποχρεώσεις 
του υπεύθυνου κτηνιάτρου



2.2. Πληροφορίες σχετικά με το ζωϊκό πρότυπο

• Είδος ζώου (πχ επίμυες)

• Φύλο
• Φυλή (πχ Wistar)

• Εγκατάσταση Προέλευσης (Ονομασία & Κωδικός Αδείας)

Η προμήθεια των προς χρήση ζώων πρέπει να γίνεται μόνο από 
Εγκαταστάσεις Προμήθειας με σχετική άδεια από τις αρμόδιες 

Κρατικές Αρχές.

Συγγραφή του ερευνητικού πρωτοκόλλου
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Πεδίο εφαρμογής: 

όπου ζώα χρησιμοποιούνται ή προορίζονται να χρησιμοποιηθούν σε διαδικασίες ή 
εκτρέφονται ειδικά για να χρησιμοποιηθούν τα όργανα ή οι ιστοί τους για 

επιστημονικούς σκοπούς.

üΖώντα σπονδυλωτά ζώα πλην του ανθρώπου

üΖώντα κεφαλόποδα

https://naturalhistory.si.edu/research/invertebrate-zoology/research



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I - ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΖΩΩΝ
ΠΟΥ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΑΡΘΡΟ 10

• 1. Μυς (ποντικός)  (Mus  musculus)
• 2. Επίμυς (αρουραίος)  (Raius  norvegicus)
• 3. Ινδικό χοιρίδιο (Cavia  porcellus)
• 4. Χρυσόμαλλος κρικητός (χάμστερ)  (Mesocricetus  auratus)
• 5. Κινέζικος κρικητός (Cricetulus  griseus)
• 6. Γερβίλος (ζερβίλος) της Μογγολίας (Meriones  unguiculatus)
• 7. Κουνέλι (Oryctolagus  cuniculus)
• 8. Σκύλος (Canis  familiaris)
• 9. Γάτα (Felis  catus)
• 10. Όλα τα είδη πρωτευόντων πλην του ανθρώπου
• 11. Βάτραχος [Xenopus  (laevis,  tropicalis),  Rana  (temporaria,  pipiens)]
• 12. Ζεβρόψαρο (Dario rerio)



Κινέζικος κρικητός (Cricetulus griseus)



Γερβίλος (ζερβίλος) της Μογγολίας (Meriones unguiculatus)
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https://www.cam.ac.uk/stories/weird-naked-mole-rats



2.2. Αιτιολόγηση της επιλογής του συγκεκριμένου είδους ζώου

2.3. Συνολικός αριθμός ζώων που θα χρησιμοποιηθούν: τεκμηρίωση βάση
στατιστικής ανάλυσης

ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ: η δημιουργία σχήματος/ διαγράμματος του πειραματικού
σχεδιασμού και των πειραματικών ομάδων.

ü Χρήση λογισμικού επιδημιολογικής και άλλης ανάλυσης (πχ WinPepi)
ΠΡΟΣΟΧΗ: Απαιτείται η διενέργεια πιλοτικού πειράματος.

Ειδάλλως παραπομπή σε σχετική βιβλιογραφία.

ü Τήρηση της αρχής των 3R’s χωρίς όμως να θίγεται η αξιοπιστία των στατιστικών
αναλύσεων με χρήση πολύ μικρού αριθμού ζώων.

Συγγραφή του ερευνητικού πρωτοκόλλου
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https://www.diaviou.auth.gr/programs/experimental-design-and-analysis-of-data-from-animal-experiments/
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I. την αντικατάσταση (Replacement) της χρήσης ζώων σε 
διαδικασίες από άλλες επιστημονικά τεκμηριωμένες 
μεθόδους ή διαδικασίες.

II. τη μείωση (Reduction) του αριθμού των 
χρησιμοποιούμενων ζώων.

III. τη βελτίωση (Refinement) της εκτροφής, παροχής στέγης, 
φροντίδας και χρήσης ζώων σε διαδικασίες και την 
εξάλειψη του πόνου, ταλαιπωρίας, αγωνίας ή μόνιμης 
βλάβης των ζώων.

Τα τρία Rs



I-SMarD: one year progress meeting, 8 April 
2022, Thessaloniki



1959: William Rusell and Rex Burch (Great Britain)

• Scien{fic excellence and humane use of laboratory animals are inextricably linked
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Εναλλακτικές μέθοδοι
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I-SMarD: one year progress meeting, 8 April 
2022, Thessaloniki
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ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΑΡΑΚΟΥΛΟΥΘΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΓΝΩΜΟΔΟΤΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΥΖΩΙΑ ΤΩΝ 

ΖΩΩΝ

1. Υπεύθυνο κτηνίατρο

2. Άτομο επιφορτισμένο με τη φροντίδα των ζώων

3. Μέλος της επιστημονικής κοινότητας συναφούς αντικειμένου

Αρμοδιότητες:

ü να παρέχει συμβουλές στο προσωπικό που ασχολείται με τα ζώα, σε θέματα
που αφορούν την ευζωία.

ü να συμβουλεύει το προσωπικό σχετικά με την εφαρμογή των απαιτήσεων για
αντικατάσταση, μείωση και βελτίωση.

ü να θεσπίζει και να επανεξετάζει εσωτερικές λειτουργικές διαδικασίες σχετικά
με την παρακολούθηση, υποβολή εκθέσεων και ανάδραση, που αφορούν την
ευζωία.

ü να παρακολουθεί την εξέλιξη και το αποτέλεσμα των πρωτοκόλλων.

ü να παρέχει συμβουλές σχετικά με τα προγράμματα επανένταξης.





ΤΗΡΗΣΗ ΑΡΧΕΙΩΝ

üτον αριθμό και το είδος των ζώων
üτην προέλευση των ζώων
üτις ημερομηνίες απόκτησης, προμήθειας,
απελευθέρωσης ή επανένταξης των ζώων,
üτο όνομα και τη διεύθυνση του παραλήπτη των
ζώων.
üτον αριθμό και το είδος των ζώων που πέθαναν ή
θανατώθηκαν σε κάθε εγκατάσταση.
üστην περίπτωση μόνο των χρηστών, τα πρωτόκολλα στα
οποία χρησιμοποιήθηκαν τα ζώα.
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Ευρωπαϊκοί οργανισμοί
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h�ps://felasa.eu/



Διεθνείς οργανισμοί
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Διεθνείς οργανισμοί
The Association for Assessment and Accreditation of Laboratory Animal Care International
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Εθνικός οργανισμός
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https://felasa2025.eu/
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h�ps://norecopa.no/prepare
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PREPARE to ARRIVE

Ευχαριστώ για την προσοχή σας!



astsing@vet.auth.gr
astsing2014@gmail.com
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