140 MaveAAnvio Emiotnuoviko Zuvédpio Xnuikn¢ Mnyavikig Peooatovikn, 29-31 Maiov 2024

BEATIZTOMNOIHZH THZ AIAAIKAZIAZ ZYMNYKNQ2ZHZ XYMOY MHAQN AAZIOIOY:
MNPOZzAIOPIZMOZ NOIOTIKQN XAPAKTHPIZTIKQN

I. Xaviwtn?, Z.M. ZavBou?, I'. Katocapogt”

llvotrtouto Texvohoyiag Aypotikwy Mpoidvtwy, EANVikOg Mewpyikdg Opyaviopog-AHMHTPA,
ABnva, ENAada

(*gkatsaros@elgo.gr)

NEPINAHWH

Ta pnAa tou oponediov AaotBiou eival yvwoTtd yla Ta WBLaitepa opyavoANTITIKA XAPOKTNPLOTIKA
Toug. O YUHOC Toug eival efalpetiki TNYR TOAUTIUWY EVWOEWV OMWG PALVOALKA CUOTATIKA,
Brrapiveg kat opyavikd oféaltl. MapoN autd, yia thv cuykekplpévn ToAio pHAwv UTtdpXEL Eva
ONUAVTLKO TIPOPRANUA TTou XpreL AVILUETWITLONG: N CUVEXWG MELOUPEVN KOAALEPYELA TOUC eAAelEL
KATEUOUVOEWV TWV aypoTWV yla HETATOINON TWV HUN afLOTMOLNCIUWY EUTOPIKA HUAAWV TIPOG
npoiovra uPnAng afiag. H cupmikvwon umo Kevo Tou XupoU pnAwv AactBiou pmopel va Helwoetl
TO KOOTOC aMOBKEVONG, CUCKEVAOLOG Kal LETaAdOPAC Kol va Ttapdgel mpoidv otabepod. O Babuocg
OUMMUKVWONG TOU XUMOU €lval To Kpiowo otadilo tng Stadikaciog kabwg ennpedlel tnv molotnta
KoL TLG OpyavoAnTiTikég WSotnTeg?l,

TNV mapoloa UEAETN, XPNOLUOTIONONKE mepLoTpodikr €EATULON KEVOU yLlA TN CUUIMUKVWON TOU
XUHoU unAwv AaolBiou. ITOXog elval n mopaywyn €vOC CUMTTUKVWHATOC ME BEATIOTA TIOLOTIKA
XOPAKTNPLOTIKA SLOTNPWVTOC TA EENLPETLKA OPYAVOANTITIKA XOPAKTNPLOTIKA TWV GPECKWY UAAWV
NacBiou. H pelétn emikevipwOnke oe tpia otadia: 1. tn Slepelivnon Kol LOVTIEAOTOLNON TWV
PUBUWV CUUMUKVWONG YL TO XUMO UAAOU TIOU TOPAYETOL OO TOV MEPLOTPODIKO e€aTuLoTpO
Kevou, 2. Tn BeAtioTonoinon twv cuvinkwv Asttoupylog (KatdAAnAn Beppokpacia Kol Xpovog) TG
Slepyaoiag cuumUkvwaong Kat 3. Tov MPocSLlopLoUO TWV UETOBOAWY OTA TIOLOTIKA XOPAKTNPLOTLKA
TWV MOPAYOUEVWV CUUITUKVWHATWY XUHoU unAwv AactBiou.

H neplotpodikn €dtuion kevou mpayuatonol)Onke o Stadopetikeég Bepuokpaoieg (50-70 °C) kal
XpOvou¢ cupmnukvwong (30-120 min) yla tn povtehomoinon tnG CUMMUKVWONG TOU XUHOU pRAwv
AaoBiou. Ta mapayoUeva CUPTIUKVWHATA afloAoynBnkav wg mpog TN HETAPBOAN TWV TTOLOTIKWY
XQPOKTNPLOTIKWY TOUG OTwG pH, oAlkd SlaAutd oteped, oAwkn ofutnta (TA), OALKN TIEPLEKTIKOTNTA
oe ¢awolika ouvotatika (TPC), avtofeldbwtiky wkavotnta (DPPH), ouykévipwon
vbpotupeburodoupdoupding-HMF Kal opyavoANmTIKA XAPOKTNPLOTIKA, 0 OAa Ta otadla Tng
HEAETNG.

Me Bdon t paBnuoatiki meplypadn TwV AMOTEAECUATWY, Ol LETABANTEC Bepokpaaciag Kal xpovou
otou¢ 60 °C yia 55 min gival ot BEATIOTEC TLUEG YLO LELWON KOTA 75% TOU VEPOU Qo TO XUUO UAOU
HE TAUTOXPOVN aU&NON TNG TEPLEKTIKOTNTAC O OAKA SloAutd oteped (65 °Brix) kat pubuo
ouprtukvwonc oo pe 0,0242 min?. To teAKd TPoidV MEPLEXEL TN XAUNAOTEPN TIEPLEKTIKOTNTA OF
HFM kat Statripnoe ta kaAutepa rtolotika (TA, TPC, DPPH) kot opyavoANnmTiKA X0 AKTNPLOTIKA TOU
XUHOU pnRAou.

JUUMEPACHUATIKA, N XPHON TWV TPOTEWVOUEVWY CUVONKWV GUUTTUKVWGONC UITopoUV va ehaprooTouV
BlopNXaVIKA yLo. TNV TTOPAYWYN TIOLOTIKOU CUUTTUKVWHATOG, OMOTEAWVTAC AUCN yla TNV TOTILKNA
Kowwvia tou AaotBiou Kpntng.
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