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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Η παχυσαρκία, και κυρίως της κοιλιακής χώρας, είναι ένα από τα πιο συχνά απαντούμενα 
χαρακτηριστικά του μεταβολικού συνδρόμου. Τα τελευταία χρόνια, έχει δοθεί ιδιαίτερη προσοχή 
στη συμβολή του εντερικού μικροβιώματος στην ανάπτυξη της παχυσαρκίας. Έρευνες έχουν δείξει 
ότι σε αντίθεση με τους πιο υγιείς συνομηλίκους τους, τα μικροβιώματα των παχύσαρκων ατόμων 
είναι δομικά και λειτουργικά διαφορετικά, υποδεικνύοντας ισχυρά το μικροβίωμα ως δυνητικό 
στόχο για την πρόληψη ή/και θεραπεία της παχυσαρκίας [1]. Ιδιαίτερα, τα προβιοτικά και 
πρεβιοτικά έχουν εμφανιστεί ως αποτελεσματικά και ολοκληρωμένα μέσα για τη ρύθμιση του 
μικροβιώματος, προκειμένου να αντιστραφεί η μικροβιακή δυσλειτουργία που σχετίζεται με το 
παχύσαρκο φαινότυπο. Όχημα σε αυτήν την προσπάθεια μπορούν να είναι τα συμβιωτικά τρόφιμα 
[2][3]. Σε αυτήν την ανασκόπηση θα παρουσιαστούν οι τελευταίες εξελίξεις της έρευνας γύρω από 
τους μηχανισμούς επίδρασης του μικροβιώματος στην παχυσαρκία, καθώς και η έννοια του 
συμβιωτικού τροφίμου, οι τεχνολογικές προκλήσεις παραγωγής τους και οι 
δυνατότητες/αδυναμίες αυτού για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. Τέλος, θα αναλυθούν 
προτεινόμενες κατευθυντήριες γραμμές για το σχεδιασμό και παραγωγή συμβιωτικών τροφίμων, 
ώστε να συνδράμουν αυτά καταλυτικά ενάντια στην παχυσαρκία. 
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