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Kavoveg Acparovg Asttovpyiog Epyactnpiov

Awfdote TPOGEKTIKA TOV KOVOVIOUO ac@aAieing, cupPovAevdeite TiG avopTnUEVES
Tvokideg aocpaieiog Kot e£0IKEIWOEITE [LE TOVG EPYOTTNPLAKOVS YDPOLS EPYOCIOGC.
dopdte yvold aceoreiog 1 aomideC TPOOTAGIOG KOl YAVTIOL KOTA TNV €pyacio LE
emkivouva (Bro)viucd n/kot eEonopo.

Evobpoto mov ekbétouv Vv empdveln tov  odpotog  (shorts, cavodiia)
arayopeboviar oto epyactnplo. Ilepdépata, doyTvAidi Kot okovAapikio dev
emrpémoviat. Av éyete pokpld poAid, PePaiwbdeite 01t eivon depéva. Ta mpocwmikd
OVTIKEILEVO PUAACGOVTAL GE KOTAAANAO VTOVAATL.

[Toté unv epydleote LOVOG GTO £PYOGTNPLO YWPIC AOELD KOl TPONYOVLEVN YVDGT TOV
EKTOOEVTN-VTELHVVOV.

Avtipetoniorte k0Be ynuuco 1 Proioykd vAkd 1| Tpoidv wg emkivovvo. Oia ta vk
Oo mpémer va @EPOLV  KATAAANAN EMGNUOVGT OVOUOTOS KOl TPOEOOTOMCEDV
ACOAAELG.

Soppopembeite pe tovg  Kavoviopovs  mupdoPeons-mupacpdiclas  (omoymyot,
TUPOGPECTNPES, KATOLMVIGTNPES, CLUVAYEPUOS, TNAEQ®VA EKTOKTNG OVAYKNG) TOL
aQopovv oTn Ypnon kot omobrkevon mocotHTeV (PO)MUKAOV, GE EYKEKPLUEVA
doyelo-mepLEKTES MOBNKEVLONG KoL YMDPOLG, LLE KOTAAANAN EMCTLLOVOT| KOl AEPIGUO.
XpnoworomBévrta (Bro)vikd (oteped, vypd N aépla), av VILEAPYOLV, ATOPPITTOVTOL
0€ KOATOAANAQ ETIOTLOGLEVO SOYEIO-TTEPIEKTEG.

Mnv ypnowonoleite €£0MMGUO €KTOG OV €10TE EKMAOELUEVOS Kol €YKPOElS ®C
xpNotg and Tov emPAémovta vrevbuvo. AdPete TIG amapaitnTeg TPOPLAGEEIS AmTd
1oYLPA LoyvNTIKA TTEdio, NAEKTPIKE KOAMOLO KoL ETOPT LE PEVILOTOL.

Epappolete avotpd toug kovoveg ac@areiog oe yOpo Ue EEOTAICUO TTOPUYMYNS
aKTIVOBOALNG 1] XOPOKTNPIGUEVO LE EMIMEOO PLOAOYIKNG ACPAAELOG.

Xe TepPImT®MON ATVYNUOTOG 1] EKTOKTNG OVAYKNG EPOPUOGTE TOV KOVOVIGUO OGPAAELNG
Kol E100TOMOTE AUESH TOV LITELHVVO N TNV KATAAANAN LIINPEGTaL.

[Toté unv tpd1e M Tivete evod epyalecte 6to gpyactnplo. To KATVIGHO amayopeveTol
GE EPYOCTNPLOKOVS YOPOVC.

KoBapiote 10 ydpo epyaciag, mAbvete Ta yépla Tpv GHYETE OO TO EPYACTIPLO KO
TPV PATE.



