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Τα "Re" της έρευνας και της ζωής μας



Ενδυνάμωση της Διδασκαλίας και των πρακτικών 

των Πανεπιστημίων μέσω του Οικολογικού 
Αποτυπώματος ( EUSTEPS)

Σκοποί

 Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού για 

φοιτητές/τριες όλων των γνωστικών 

αντικειμένων, για τη διδασκαλία της έννοιας της 

βιωσιμότητας μέσω του Οικολογικού 
αποτυπώματος  (6-12 ώρες) – Ενσωμάτωσή 

τους σε υπάρχοντα μαθήματα 

 Η ανάπτυξη ενός λογισμικού (online 

calculator),  το οποίο θα μπορεί να υπολογίσει 
το οικολογικό αποτύπωμα των πανεπιστημίων 



https://www.eusteps.eu/





https://www.eusteps.eu/el/εκπαιδευτικό-υλικό/





Προώθηση του αειφόρου τρόπου ζωής μέσα από 

την Εκπαίδευση για το οικολογικό αποτύπωμα 

(ΠΡ.Α.Τ.Ζ.Ε.Ο.Α.)

Σκοποί

▪ Διαδικτυακός Υπολογιστής Οικολογικού Αποτυπώματος 

(Ecological Footprint Calculator)

▪ Ανάπτυξη, εφαρμογή και αξιολόγηση υποστηρικτικού 

εκπαιδευτικού υλικού για τη διδασκαλία του ΟΑ σε όλες 

τις βαθμίδες της εκπαίδευσης 



Προώθηση του αειφόρου τρόπου ζωής μέσα από 

την Εκπαίδευση για το οικολογικό αποτύπωμα 

(ΠΡ.Α.Τ.Ζ.Ε.Ο.Α.)

https://www.footprintcalculator.org/

https://www.footprintcalculator.org/




https://greekecologicalfootprint.web.auth.gr/

https://greekecologicalfootprint.web.auth.gr/






Υποστηρικτικό εκπαιδευτικό υλικό (προσεχώς…) 

Ομάδες στόχοι: 

▪ Δημοτικό (Ε΄ & ΣΤ΄) 

▪ Γυμνάσιο & Λύκειο 

▪ Πανεπιστήμιο 

▪ Εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας (φοιτητές/τριες & εν ενεργεία) 

Τύποι εκπαιδευτικού υλικού:

▪ Φύλλα εργασίας 

▪ Χρήση Η/Υ (π.χ. του διαδικτυακού υπολογιστή ΟΑ) 

▪ Ψυχοκινητικά παιχνίδια 

Διάρκεια: 

▪ 6– 10 ώρες



Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού και 

δραστηριοτήτων 

Τύποι εκπαιδευτικού υλικού

▪ Φύλλα εργασίας 

▪ Ψυχοκινητικές δραστηριότητες 

▪ Δραστηριότητες πεδίου 

▪ Χρήση Νέων Τεχνολογιών 

Θεματικές περιοχές 

▪ Αστική αειφορία

▪ Οικολογικό αποτύπωμα (& ενεργειακό και Υδατικό)

▪ Βιώσιμη διατροφή ( sustainable diet) 

▪ Τροφοχιλιόμετρα

▪ Κοινωνικές διαστάσεις αειφορίας

▪ Ηθική και αξίες 
Συνεργασίες με:

▪ Επιτροπή Περιβάλλοντος ΑΠΘ

▪ ΤΕΠΑΕ, ΑΠΘ

▪ Πολιτικούς Μηχανικούς, ΑΠΘ

▪ ΠΤΔΕ, ΠΔΜ, ΠΙ, ΔΠΘ

▪ Μηχανολόγους, ΠΔΜ 

▪ Σχολικές Μονάδες Θεσσαλονίκης 



Φύλλα Εργασίας 

Το παιχνίδι Μυστηρίου – Συστημική Σκέψη 

Α. Πώς συνδέονται μεταξύ τους οι 

ανάγκες των πρωταγωνιστών; 

Σχεδιάστε ένα χάρτη εννοιών (ΧΕ) που 
να εξηγείτε πώς οι ανάγκες αυτές 

συνδέονται μεταξύ τους. 

Β. Γράψτε ποιους περιβαλλοντικούς 

πόρους (π.χ. νερό, ξυλεία, ορυκτά 
καύσιμα) χρησιμοποιούμε για την 

εξυπηρέτηση των όλων αυτών των 

αναγκών (αρχικών και ενδιάμεσων για 

να συνδεθούν)

Γ. Τι συμπεράσματα βγάζετε από την 
παραπάνω δραστηριότητα; Είναι 

τελικά ‘άσχετοι’ οι πρωταγωνιστές 

μεταξύ τους; Για ποιο/ους λόγους 

συμβαίνει αυτό; (μέχρι 100 λέξεις)

Δ. Από τι τελικά εξαρτώνται όλοι αυτοί οι 
‘πρωταγωνιστές; 







?????
Κάθε πιάτο μας λέει μια ιστορία 





Παιχνίδια

Ψυχοκινητικά 

▪ Η αλυσίδα της παραγωγής (Εφοδιαστική αλυσίδα / Supply chain) 

▪ Παντομίμα – παραγωγή προϊόντος 

▪ «Ο τελάλης» - οικολογικό αποτύπωμα 

Επιτραπέζια: 

▪ «Ψαράς για μια ημέρα» - Έννοια Οικολογικής Υπέρβασης (overshoot) 

▪ Ενεργειακή «Μονόπολη» – Ενεργειακό Αποτύπωμα 

Ηλεκτρονικά: 

▪ Ενεργειακές πόλεις 









ΕΝΤΟΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ





Αξιολόγηση

▪ Ανάπτυξη ερευνητικών εργαλείων (scales) για αξιολόγηση:

o Εννοιών σχετικών με θέματα αειφορίας (π.χ. Οικολογικό (3-tier test), 

ενεργειακό, υδατικό αποτύπωμα) 

o Εκπαιδευτικών παρεμβάσεων / προγραμμάτων 

▪ Sustainability report της Παιδαγωγικής Σχολής (Εργαλείο STARS – ΜΤΠΧ 
Διπλωματική – ολοκλήρωση άνοιξη του 2021)  - Οδηγός για ανάληψη δράσης 

▪ Διερεύνηση του βαθμού διείσδυσης της διδασκαλίας της έννοιας της αειφορίας

στα μαθήματα του ΑΠΘ 



Προτάσεις για μείωση των απορριμμάτων από τα 

κυλικεία – Εφαρμογή των ζωντανών εργαστηρίων 

▪ Αύξηση τιμής πώλησης προϊόντων με συσκευασία πλαστικού – ειδικά του νερού 

▪ Προωθητική ενέργεια - Αγορά επαναχρησιμοποιούμενων φιαλών νερού (αλουμινίου) και 

διαμοιρασμό τους στους πρωτοετείς φοιτητές/τριες με ταυτόχρονη ενημέρωση για ύπαρξη και 

χρήση των ψηκτρών νερού, με σκοπό τη μείωση των απορριμμάτων από πλαστικά μπουκάλια 

(ετήσιο κόστος για την Παιδαγωγική Σχολή – 2.000 ευρώ). 

▪ Απαγόρευση πλαστικών μιας χρήσης σε για τον καφέ / χρήση ανακυκλώσιμων υλικών 

▪ Δοκιμαστική εφαρμογή του μοντέλου στα Κυλικεία που διαχειρίζεται το Πανεπιστήμιο

▪ Σταδιακή επέκτασή του σε όλους τους χώρους του ΑΠΘ

▪ Αντίστοιχες παρεμβάσεις σε φοιτητική Λέσχη και επέκταση  των δράσεων και σε άλλους τομείς 

όπως υπολείμματα τροφών για κομποστοποίηση

▪ Ηλεκτρικές και ηλεκτρονικές συσκευές – Στην ΠΣ έχουμε κάδους για τη συλλογή τους. 

Επέκτασή τους και σε όλα τα κεντρικά κτίρια του ΑΠΘ. 



Σας ευχαριστώ για την προσοχή 

σας!!

Θεσσαλονίκη, 21 Δεκ, 2020


