
μήπως η λέσχη περνάει εδώ και χρόνια τη δική 
της πανδημία; 

τι μας έμαθε η 

πανδημία κ’ 

πράγματα που μας 

ενέπνευσε να 

συλλογιστούμε ! 



Εν μζςω μιασ υγειονομικισ 
κρίςθσ, θ διαφφλαξθ τθσ 

κοινωνικισ υγείασ κ’ ευεξίασ είναι 
φψιςτθσ ςθμαςίασ για όλουσ.  

 

Ωςτόςο δεν πρζπει να παραμελοφμε το 
κακικον μασ απζναντι ςτο περιβάλλον 
και να βάηουμε τουσ εαυτοφσ μασ πάνω 

από τθ μθτζρα φφςθ. 
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ποιά είναι τα προβλήματα τησ 
φοιτητικήσ λζςχησ; 

φαγητό = πλαστικό 

αν κάποιοσ κζλει να πάρει 
φαγθτό από τθ λζςχθ 

πρζπει να είναι ζτοιμοσ 
να επιβαρυνκεί με μια 
μεγάλθ ποςότθτα από 
αχρείαςτεσ πλαςτικζσ 

ςυςκευαςίεσ 

food waste 

θ παραλαβι μιασ ζτοιμθσ 
ςακοφλασ με φαγθτά ίςωσ 

φαίνεται βολικι αρχικά 
αλλά γνωρίηουμε όλοι μασ 

ότι κάποια από αυτά τα 
φαγθτά κα πάνε 

κατευκείαν ςτον κάδο 
απορριμμάτων 

κρέας, κρέας, 
κρέας.. 

παρόλο που υπάρχουν 
επιλογζσ χωρίσ κρζασ ςτο 
κακθμερινό διαιτολόγιο, θ 

μείωςθ των φαγθτϊν με κρζασ 
κα ιταν άριςτθ επιλογι για 

τθν προϊκθςθ μιασ πιο 
υγιεινισ ηωισ με μειωμζνο 

οικολογικό αποτφπωμα 
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Κι όμωσ.. είναι κάτι που ζχουμε ιδθ ςτο ςπίτι μασ! 
Ήρκε θ ϊρα να χρθςιμοποιιςουμε ξανά αυτά που ωσ μικρά 
παιδιά ντρεπόμαςταν να κυκλοφοριςουμε. 
 
Τάπερ από πλαςτικό, γυαλί, μπαμποφ, ανοξείδωτο ατςάλι...  
τάπερ μασ μπορεί να γίνει ακόμθ και ζνα άδειο  
βάηο από μαρμελάδα..
 

φαγητό ≠ πλαςτικό 



φαγητό ≠ πλαςτικό 
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Hong Kong-based sustainable packaging 
made from plant fibers 

banana leaves used instead of plastic packaging 

biodegradable food packaging 
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 no food waste 

είτε, λοιπόν, κάποιοσ 
χρθςιμοποιεί τισ 

δικζσ του 
ςυςκευαςίεσ  

είτε τισ ςυςκευαςίεσ 
που κα του δοκοφν 

 

 
 πρζπει πάντα να ζχει 

τθν δυνατότθτα 
επιλογισ των φαγθτϊν 

που όντωσ κα 
καταναλϊςει  



λαχανικά, όςπρια, δημητριακά.. 

ολοζνα περιςςότεροι 
άνκρωποι (και 

φοιτθτζσ!) 
ςτρζφονται προσ τθν 

χορτοφαγία 
  

μια εφλογθ επιλογι 
που πθγαίνει χζρι 

χζρι με τα zero waste 
και no food waste 

κινιματα 
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λαχανικά, όςπρια, δημητριακά.. 

  
 
 
 

το κρζασ (ειδικά το 
μοςχαρίςιο) ζχει το 

μεγαλφτερο αποτφπωμα 
άνκρακα από 

οποιοδιποτε άλλο 
τρόφιμο 

θιλικόηερη ζηο 
περιβάλλον 

 
 
 
 

με τουσ ςωςτοφσ τρόπουσ 
μαγειρζματοσ τα λαχανικά 
μποροφν να αποτελζςουν 

εξίςου γευςτικζσ 
προτάςεισ 

(αλλαγζσ ςτο μενοφ!) 

προώθηζη πιο σγιεινής 
διαηροθής 

 
 
 
 

θ αγορά λαχανικϊν, 
οςπρίων και 

δθμθτριακϊν είναι 
λιγότερο δαπανθρι  

 

μειωμένο κόζηος 
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• οι μακθτζσ να ζχουν τθν δυνατότθτα να πάρουν 
κάποιο τρόφιμο από το πρωινό ι το μεςθμεριανό 
και ςτθν υπόλοιπθ διάρκεια τθσ θμζρασ 
 

• self-serve (ςε περίπτωςη take away: ςε τάπερ του 
μαθητή!!)  
 

• κομποςτοποίθςθ των τροφίμων που περιςςεφουν 
και χριςθ του κομπόςτ ςτον αφλειο χϊρο του 
πανεπιςτθμίου 
 

• ςυνεργαςία με τοπικοφσ αγρότεσ τόςο για τθν 
αγορά τροφίμων αλλά και για τθν κομποςτοποίθςθ 
που αναφζρκθκε παραπάνω 
 

• γεφματα που περιςςεφουν να δίνονται ςε άτομα και 
οικογζνειεσ που το ζχουν ανάγκθ (ιδζα: μια 
εκελοντικι ομάδα ςυςςιτίων αποτελοφμενθ από 
φοιτθτζσ;) 
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ςφνοψη 
 

 
θ εποχι τθσ πανδθμίασ πολλζσ 
φορζσ μοιάηει να ζχει φζρει μόνο 
άςχθμα πράγματα ςτθ ηωι μασ 

 
ωςτόςο μασ ζχει φζρει και κάτι 
καλό: μασ ζχει κάνει να 
ανακεωριςουμε τισ κακζσ μασ 
ςυνικειεσ και να αναηθτιςουμε 
νζεσ υγιεινζσ ςυνικειεσ (τόςο για 
εμάσ όςο και για το περιβάλλον) 



Καλλινίκη Αρναοφτη-Κουκοφλα – προπτυχιακή φοιτήτρια χημείασ 


